
1,8００円が必要…！
埼玉で若者がひとり暮らしするのに

ちゃんと生活できてる？埼玉の最低賃金
は時給 1,078 円
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月給だと27.4万円！
一時金・税込の金額。年収では330万円必要

だけど、埼
玉で

フツウの生
活を

するには…

2024 年 埼玉最低生計費 支出内訳

食費
52,243円

住居費
54,167円

非消費支出
（税金・社会保険料）
58,184円　　

税金関係
高いな～！ 物価があがり

1日1,700円
ちょっと！

予備費（貯蓄等）
19,600円

水道・光熱
10,205円家具・家事用品

3,818円

被服・履物 8,142円
保健医療 3,519円

交通・通信
15,400円

教養・娯楽
25,843円

1カ月

27万4,690円
時給1,831円

その他（交際費等）
23,569円

　この調査は埼玉で3度目。前回（2016年）
は25歳単身の男性で、月額24万円（時給
1,600円）以上が必要でした。8年の間に消費
税が上がり、コロナの影響や物価高が響いて
調査結果では前回から13.6％上昇していま
す。賃金がそれだけ上がっていなければ、生
活が厳しくなっているといえます。
　私たちが出した最低生計費試算調査結果
は、「社会人として恥ずかしくない程度の持ち
物を持ち、友人との付き合いにも参加できる
生活」を試算したものであり、日々をなんとか
暮らせるギリギリの生活ではありません。

埼玉最低生計費試算調査
都道府
県名

北海道

岩手

秋田

茨城

埼玉

京都

福岡

鹿児島

都市名

札幌市

盛岡市

秋田市

水戸市

さいたま市

京都市

福岡市

鹿児島市

予備費

18,500

18,600

18,200

18,900

19,600

19,100

18,800

19,500

消費
支出

185,798

186,717

182,825

189,297

196,906

191,809

188,477

195,100

非消費
支出

58,009

52,686

52,555

57,375

58,184

52,212

59,221

54,096

税込

262,307

258,003

253,580

265,572

274,690

263,121

266,498

268,696

最低生計費 年額（税込）

3,147,684

3,096,036

3,042,960

3,186,861

3,296,280

3,157,452

3,197,981

3,224,356

時間額
150h

1,749

1,720

1,691

1,770

1,831

1,754

1,777

1,791

最賃
2024年

1,010

952

951

1,005

1,078

1,058

992

953

埼玉の最低生計費試算調査から

※2022年10月～2024年に調査ないし改定したもの（全労連まとめ）

●調査の仕方
　埼労連（埼玉県労働組合連合会）加盟の組合員や未
組織の仲間のうち、若年単身世帯の協力を得て下記
の調査を実施しました。調査結果や統計などを組み合
わせて集計することで、「健康で文化的な最低限度の
生活」（憲法25条）のために、必要な最低生計費の試
算を行いました。
　具体的には必要な持ち物について、回答者の7割以
上が所有しているものを基準とし、必要な持ち物の価
格（月額換算）を積み上げることで、生活にかかる費用
を算出しています。
①生活実態調査（大まかな生活実態を把握）
②持ち物財調査（生活に必要なものとして何を持って
いるかを調査）
③価格調査（さいたま市の小売店
舗等で、実際の市場価格を調査）

時
給

最低生計費試算調査って？

【今回のモデル】25歳／男性／
大学卒業後就職／勤続3年目

年金
保険

税金
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　全国で取り組まれている最低生計費試算調
査結果では、どこでも時給1,700円が必要とい
う結果がでています。
　都市部に比べ、「地方は経費がかからないの
では」という声がありますが、下図のとおり全体
でみれば必要な生計費はどこも同じなのです。
　しかし、現行の最賃額では地域格差が最高と
最低で212円、東京と埼玉の間でも85円あり
ます。この差は月額12,750円、年収で15万
3,000円に及びます。

　小学生3人の親ですが、夏休みが
怖いです。給食がなくなり、自宅で
用意しなければなりませんが経済的
に余裕がなく、満足な食事が準備で
きません。電気代も心配。どうやって
支出を減らすか悩んでいます。最賃
を上げてほしいです。

シングルマザーの
Aさん

　受験生の子どもがいますが、
周りは塾に通っているのに、う
ちは塾の費用が捻出できませ
ん。子どもはエアコンの効いて
いる図書館で勉強しており、気
を使わせていることに申し訳な
さでいっぱいです。

子育て中の
パートの Bさん

　これまで建設業界では３Ｋ（キツイ、キタナ
イ、キケン）と言われ、離職率が高くなってい
ましたが、現在、新３Ｋ（給料が良い、休暇がと
れる、希望が持てる）をめざして、賃上げの波
が起こっています。私の会社でも取り引き会
社に労務費の引き上げ分を請求して、社員の
給与を引き上げました。

相談はフリーダイヤルへ

どこで暮らしても生計費は同じなのに…

型枠工事事業主Cさん

　格差による人口流出や人手不足は地方では大問題です。岩
手や秋田の知事は、全国一律の最賃制度の実現を訴えてい
ます。徳島の知事は、最賃引き上げには価格転嫁できない中
小業者の支援とあわせて、憲法25条の生存権に基づき、県や
国が弱い人を守っていくことが基本と話しています。
　物価高で生活が厳しくなる中、全国一律の最
賃制度の実現と今すぐ1,500円への引き上げ、
早期に1,700円を目指すことが必要です。
　あなたも署名にご協力を。

●最賃って何？
　最低賃金（最賃）とは、都道府県単位で定められている賃金（時
給）の下限額であり、これを下回ると「法律違反」になります。この
額は毎年、埼玉地方最低賃金審議会で検討されます。

中小業者支援とあわせて最賃引き上げを

（月・火・木・金12時～17時）

ナ ヤ マ ズ 　 サ イ ロ ウレ ン

だから

全国一律に！
最賃を


